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Programa Científico 
 

Sexta-Feira – 22/04/16 
13.00h – Abertura do Secretariado  
14.00h – Cerimónia de Abertura 
14.30h – Mesa Redonda 
            Insuficiência Cardíaca Crónica – A Face Solar 

- Clínica, Electrocardiograma, Peptideos Natriuréticos e Ecocardiograma, os quatro pontos 
cardeais do diagnóstico e da avaliação funcional 
- Tratamento farmacológica da insuficiência cardíaca “sistólica” – a verdade oficial 
- Uma evolução terapêutica em perspectiva ou um novo paradigma no tratamento?  
- Sabemos contrariar os reinternamentos a curto prazo? 

16.00h – Café 
16.30h – Mesa Redonda 
            Insuficiência Cardíaca Crónica – A Face Lunar 

- A anemia e o défice de ferro no doente com insuficiência cardíaca – factores de 
prognóstico a curto e médio prazo. 
- O défice de vitamina D3 no doente com insuficiência cardíaca – uma surpresa clínico-
terapêutica 
- A reabilitação do doente com insuficiência cardíaca 
- O ensino dos doentes cardíacos – “Heart Failure Matters” 

 - 18.00h – Mesa Redonda 
             A “Aldeia global” e os seus desafios para o cardiologista 

- Aspectos clínico-terapêuticos da Doença de Chagas. Doença em expansão?   
- Os aspectos mal explicados da doença cardíaca associada ao HIV 
- A tarefa difícil de diagnosticar a fibrose endomiocárdica 
- Prevenção, profilaxia e terapêutica da endocardite infecciosa 

Sábado – 23/04/16 
- 9.00h – Mesa Redonda 
             Os factores de risco que “rodeiam” o coração 

- Tratamento farmacológico da hipertensão arterial sistémica: a prática clínica, as   
recomendações “oficiais” e os novos desenvolvimentos 
- Tratamento farmacológico das dislipidemias: recomendações e bom senso clínico 
- Diabetes e doença cardiovascular 
- A epidemia da obesidade: a batalha está perdida. E a guerra? 

10.30h – Café 
11.00h – Mesa redonda 
              À volta da doença das artérias coronárias  

- Estado da arte na terapêutica anti-plaquetar da doença das artérias coronárias 
- Anticoagulação oral nos dias de hoje, na doença das artérias coronárias e para além dela 
- Doença coronária em África: o despontar de um problema 
- O ensino e a prática da cirurgia coronária em novos contextos 

12.00h – Tribuna Livre – palavra à pluralidade  
- Experiência de 10 anos de telemedicina com África, em Cardiologia Pediátrica 
- SAVIC – Projecto Luso-Brasileiro de ensino activo da abordagem da insuficiência 
cardíaca aguda 
- A doença valvular reumatismal em Cabo Verde 
- As sete acções prioritárias para erradicação da febre reumática em África 
- Situação geral da Cardiologia em Timor 

13.00h – Encerramento 


