Jornal Oficial do Congresso

SBC On Line
Heparinas de baixo peso molecular

Heparinas de baixo peso molecular (HBPM), representam o
padrdao ouro para profilaxia de tromboembolismo pds cirdrgico. A
efichcia no manejo de Sindromes Isquémcias Agudas, particularmente
angina instavel e IAM ndo Q, combinado com a possibilidade de uso
em pacientes fora do hospital e a seguranca da droga, tem evidenciado
uma nova estratégia de tratamento em pacientes que eram tratados
preferencialmente com heparina anteriormente.

Estudos de eficacia e seguranca da HBPM iniciaram a sete anos
atrds. Os primeiros estudos com nadroparina e dalteparina mostraram
evidéncias que HBPM de fato produziam efeitos benéficos comparado
com placebo e heparina ndo fracionada, em Sindromes Isquémicas
Agudas. Beneficios terapéuticos semelhantes ou melhores tém sido
obtidos com pacientes fora do hospital com o uso destas duas HBPM
do que com heparina nao fracionada, e isto foi conseguido sem
qualquer monitoriza¢do ou hospitalizagéo.

Eficacia e seguranca de diferentes HBPM vém aparecendo com
os diferentes estudos clinicos. A Fraxiparina em sindromes isquémicas
(estudo FRAXIS), Fragmim em doenca arterial coronariana instavel
(estudo FRIC), e Fragmim durante instabilidade da doenca arterial
coronariana (estudo FRISC) ndo mostraram superioridade sobre a
heparina no manejo da sindrome isquémica aguda, mas mostraram
claramente beneficio sobre placebo. Por outro lado, o estudo
ESSENCE e o TIMI 11A e 11B tiveram consistente, porém marginal
superioridade sobre a heparina, estes estudos foram feitos com
Enoxaparina em IAM nédo Q, isto valida a observacédo farmacoldgica
inicial que cada HBPM tem a sua propria eficacia e seguranca.

Estes resultados tém levado a uma tendéncia em substituir a
heparina pelas HBPM em muitas situagdes clinicas. O sucesso do uso
de HBPM em cardiologia intervencionista tem sido descrita . Com o
uso cada vez mais freqlente de novos agentes antiplaquetarios,
principalmente os inibidores da glicoproteina llbllla, a dose de heparina
tem sido diminuida, com o intuito de evitar complicagbes hemorragicas;
o0 mesmo tem sido feito com as HBPM, também com bons resultados.
No estudo HART IlI, HBPM foi usada com segurangca como terapia
adjunta durante trombdlise. O uso de HBPM em fibrilacdo atrial esta
sendo avaliado por varios estudos, que no momento estdo na arena.
Além disso, o seu uso foi vislumbrado em intervencdes cardiologicas
cirdrgicas.

Heparina de Baixo Peso Molecular tem grande seguranca, e sao
associadas com uma baixa incidéncia de eventos hemorragicos
guando comparadas com heparina nao fracionada. Enfim, parece claro



que HBPM pode competir com a heparina em todas indicacbes
terapéuticas e cirdrgicas que requerem anticoagulacao.



