MODULO 5 - HIPERTENSAO ARTERIAL
16:00 - 16:30h

13. Conceito, Epidemiologia, Diagndstico e Classificacao.

* Conceito de Hipertensdo, aimportancia do problema, mortalidade, prevaléncia; fatores
derisco paraHAS, classificagdo da Diretriz Brasileira de Hipertensdo, aspectos
relacionados a avaliagdo de risco no individuo hipertenso, roteiro para medida da PA.

16:30 - 17:00h

14. Diagnostico Complementar

* Investigacao clinico-laboratorial — Objetivos, histdria clinica, exame fisico, exames
laboratoriais de rotina, avaliagdo complementar, indicios de hipertensdo secundaria,
identificacdo de fatores de risco cardiovascular, identificac8o de lesdes de 6rgdos-alvo e
doengas cardiovasculares, MAPA e MRPA.

17:00 - 17:30h

15. Tratamento

* Tratamento ndo medicamentoso — controle de peso, aspectos dietéticos, alcool,
atividade fisica, abandono do tabagismo, controle do estresse.

* Tratamento medi camentoso — principios gerais, escolha do medicamento, tipos de
anti-hipertensivos, esquemas terapéuticos, adesdo ao tratamento, tratamento em
SituacOes especiais.

17:30 - 18:00h

16. Hipertenséo secundaria

* Hiperaldosteronismo primario, Feocromocitoma, Doencas da tiredide e paratiredides,
Hipertensdo renovascular, Doencarenal primaria, Coarctacdo da aorta, Apnéia do sono,
Hipertensdo induzida por medicamentos e drogas.



